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EMENTA DOS REFEITORIOS
ESCOLARES, SAUDAVEIS

JUNTA DE FREGUESIA E AMIGOS DO AMBIENTE

SEMANA DE 12 A 16 DE OUTUBRO
1°CICLO E JI erviadas por el a0s encaregadosde.

educacao e colocadas no portao da escola.

SEGUNDA-FEIRA // 12 DE OUTUBRO

P30 de mistura - Alergénios: contém gliten // SOPA | Coentros

PRATO | Macarrio com carne picada e salada de alface - Alergénios: contém gliten
VEGETARIANO | Massa com cogumelos, espinafres salteados e cenoura - Alergénios: contém gliten
SOBREMESA | Fruta da época

LANCHE | P30 com queijo e leite - Alergénios: contém gliten, lactose

TERCA-FEIRA // 13 DE OUTUBRO

P30 de mistura - Alergénios: contém gliten // SOPA | Alho Francés

'

PRATO | Feijao-frade com atum, batata e cenoura aos cubos - Alergénios: contém gliiten, pescado
VEGETARIANO | Empad3o de legumes com brécolos, cenoura e alho francés. Alergénios: contém ovo, sulfitos
SOBREMESA | Fruta da época

LANCHE | P3o com manteiga e batido de fruta - Alergénios: contém gluten, lactose
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QUARTA-FEIRA // 14 DE OUTUBRO

P30 de mistura - Alergénios: contém gliten // SOPA | Feijdo catarino com legumes
PRATO | Massa macarronete, brécolos, cenoura salteada, ovo e queijo ralado - Alergénios: contém gliten, ovo e lactose

VEGETARIANO | Massa macarronete, brécolos, cenoura salteada, ovo e queijo ralado - Alergénios: contém gliten, ovo
e lactose.

SOBREMESA | Fruta da época

LANCHE | P3o com fiambre de aves e leite - Alergénios: contém gliten, lactose

QUINTA-FEIRA // 15 DE OUTUBRO

P30 de mistura - Alergénios: contém gluten // SOPA | Creme de abobora com massinha e hortelad - Alergénios: contém
gluten
PRATO | Arroz de frango com legumes e salada mista. Alergénios: contém gliten

VEGETARIANO | Arroz de legumes, curgete, lombardo, cenoura, milho e tomate - Alergénios: contém gliten
SOBREMESA | Fruta da época
LANCHE | logurte com pdao com manteiga e palitos de cenoura - Alergénios: contém gluten, lactose
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SEXTA-FEIRA // 16 DE OUTUBRO - Dia Mundial da Alimentagao facolhe as core,

mlftura 0s sabores}
Cria a salada majs
Nutritiva o divertigay

P30 de mistura - Alergénios: contém gliten // SOPA | Creme de legumes

PRATO | VEGETARIANO | SALADA CRIATIVA (massa espiral, atum, ovo, alface, tomate, cenoura, milho,
brécolos, couve roxa, queijo) - Alergénios: contém pescado, lactose e gluten.
SOBREMESA | Gelatina

LANCHE | Delicia de aveia com banana - Alergénios: contém gliten, lactose
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