EMENTA DOS REFEITORIOS
ESCOLARES, SAUDAVEIS

JUNTA DE FREGUESIA E AMIGOS DO AMBIENTE

SEMANA DE 21 A 25 DE SETEMBRO
1°CICLO E JI erviadaspor emlla0s encaregadosde.

educacao e colocadas no portao da escola.

[

SEGUNDA-FEIRA // 21 DE SETEMBRO

P30 de mistura - Alergénios: contém gliten // SOPA | Lombardo

PRATO | Empadio de arroz com carne picada acompanhado de salada mista
VEGETARIANO | Jardineira de legumes com tofu - Alergénios: contém soja
SOBREMESA | Fruta da época

LANCHE | P3o com manteiga e batido de fruta - Alergénios: contem gliten, lactose

TERCA-FEIRA // 22 DE SETEMBRO

P30 de mistura - Alergénios: contém gliten // SOPA | Alho francés

PRATO | Brécolos salteados com batata e abrétea assada no forno - Alergénios: contém pescado
VEGETARIANO | Hamburger de vegetais com arroz de cenoura e salada mista - Alergénios: contém soja
SOBREMESA | salada de fruta

LANCHE | P3o com queijo e leite - Alergénios: contem gliten, lactose

I

QUARTA-FEIRA // 23 DE SETEMBRO

P30 de mistura - Alergénios: contém gliten // SOPA | Feijdo catarino e legumes
[ PRATO | Bolonhesa de soja com ovo ralado e salada de alface - Alergénios: contém gluten, soja, ovo
VEGETARIANO | Bolonhesa de soja com ovo ralado e salada de alface - Alergénios: contém gluten, soja, ovo
SOBREMESA | Fruta da época
LANCHE | P3o com fiambre de aves e leite - Alergénios: contem gliten, lactose

QUINTA-FEIRA // 24 DE SETEMBRO

P30 de mistura - Alergénios: contém gliten // SOPA | Aveludado de legumes

PRATO | Arroz de ervilhas com douradinhos no forno acompanhado com salada de alface - Alergénios: contém
gluten, ovo, pescado. Pode conter vestigios de crustaceos e moluscos.

VEGETARIANO | Arroz alegre (arroz, milho, cenoura e ervilhas) com ovo e salada - Alergénios: contém ovo
SOBREMESA | Fruta da época

LANCHE | logurte com pdo com manteiga e palitos de cenoura - Alergénios: contem gliten, lactose

e e —

SEXTA-FEIRA // 25 DE SETEMBRO

P30 de mistura - Alergénios: contém gliten // SOPA | Creme de espinafre

PRATO | Massa espiral com cenoura salteada e peru assado, acompanhado com salada mista - Alergénios: contém
glaten

VEGETARIANO | salada de massa com legumes (ervilhas e cenoura) e queijo - Alergénios: contém gliten e lactose.

[ SOBREMESA | Fruta da época

LANCHE | Delicia de aveia com banana - Alergénios: contem glten, lactose
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