
 

 

 
 
 
 

Semana de 30/06 a 04/07 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água.  

30 DE JUNHO 1 DE JULHO 2 DE JULHO 3 DE JULHO 4 DE JULHO 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h30 
Apresentação da Equipa 

Definição de Regras 
DINÂMICA DE GRUPO 

QUEBRA-GELO 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

10h00 
OFICINA DAS ARTES 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

10h00 
PRAIA DA COSTA 10h00 ÀS 15h30 

Ferry  
Setúbal-Tróia 

 
PRAIA DE TRÓIA 

Almoço Piquenique 
 

 Ferry  
Setúbal-Tróia 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

13h00 ÀS 14h00 
Almoço na Escola 

12h00 ÀS 13h00 
Saída da Praia 

12h00 ÀS 14h00 
Saída da Praia 

 Almoço na Escola 

12h00 ÀS 13h00 
Saída da Praia 

14h00 ÀS 17h00 
 

PARQUE URBANO  
VALE DO SILÊNCIO 

 
DIVERSÃO À MODA ANTIGA 

Jogos Tradicionais 
 

13h00 ÀS 17h00 
 

Almoço Piquenique 
PARQUE URBANO DO NEUDEL 

  
Brincadeira Livre e Jogos 

de água 

14h00 ÀS 17h00 
 

PARQUE DA CIDADE DE 
MOÇAMEDES 

 
TIC TAC  

Hora do Desafio 
 

13h00 ÀS 17h00 
 

Almoço Piquenique 
PARQUE CABEÇO DE 

MONTACHIQUE 
 

DANCE KIDS  
Música, dança e muita 

animação 

16h30 
Regresso de Autocarro 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 
 



 

 

 
 
 
 

Semana de 7/07 a 11/07 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água.  

7 DE JULHO 8 DE JULHO 9 DE JULHO 10 DE JULHO 11 DE JULHO 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h30 
Apresentação da Equipa 

Definição de Regras 
DINÂMICA DE GRUPO 

QUEBRA-GELO 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

10h00 
OFICINA DE CULINÁRIA  

10h00 
PRAIA DA COSTA 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

10h00 ÀS 15h30 
Ferry  

Setúbal-Tróia 
 

PRAIA DE TRÓIA 
Almoço Piquenique 

 
 Ferry  

Setúbal-Tróia 
 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

 
13h00 ÀS 14h00 
Almoço na Escola 

 
12h00 ÀS 13h00 

Saída da Praia 

 
12h00 ÀS 14h00 

Saída da Praia 
 Almoço na Escola 

 
12h00 ÀS 13h00 

Saída da Praia 

14h00 ÀS 17h00 
 

SLO 
 

MINI LIGA DOS OLIVAIS 
Torneio de Futebol 

13h00 ÀS 17h00 
 

Almoço Piquenique 
PARQUE URBANO  

COSTA DA CAPARICA 
 

 Jogos e Desafios 
 

14h00 ÀS 17h00 
 

PARQUE DAS ONDAS 
 

 Brincadeira Livre e Jogos 

13h00 ÀS 17h00 
 

Almoço Piquenique 
PARQUE MOINHOS 

 DE SANTANA  
 

 DIVERSÃO À MODA ANTIGA 
Jogos Tradicionais 

 
16h30 

Regresso de Autocarro 
 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 



 

 

 
 
 
 

Semana de 14/07 a 18/07 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água.  

14 DE JULHO 15 DE JULHO 16 DE JULHO 17 DE JULHO 18 DE JULHO 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h30 
Apresentação da Equipa 

Definição de Regras 
DINÂMICA DE GRUPO 

QUEBRA-GELO 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

10h00 
OFICINA DA CIÊNCIA 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

10h00 ÀS 15h30 
Ferry  

Setúbal-Tróia 
 

PRAIA DE TRÓIA 
Almoço Piquenique 

 
 Ferry  

Setúbal-Tróia 
 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

 
13h00 ÀS 14h00 
Almoço na Escola 

 
12h00 ÀS 13h00 

Saída da Praia 

 
12h00 ÀS 14h00 

Saída da Praia 
 Almoço na Escola 

 
12h00 ÀS 13h00 

Saída da Praia 

14h00 ÀS 17h00 
 

QUINTA PEDAGÓGICA  
DOS OLIVAIS 

 
Brincadeira Livre  
e Jogos de Água 

13h00 ÀS 17h00 
 

Almoço Piquenique 
PARQUE DA SERAFINA 

 
Desafio Task Master 

14h00 ÀS 17h00 
 

QUINTA CONDE DE ARCOS  
 

DANCE KIDS  
Música, dança e muita 

animação 

13h00 ÀS 17h00 
 

Almoço Piquenique 
JARDIM ALDEIA JOSÉ 

FRANCO – MAFRA 
 

VóleiMania  
 

 
16h30 

Regresso de Autocarro 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 



 

 

 
 
 
 

Semana de 21/07 a 25/07 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água.  

21 DE JULHO 22 DE JULHO 23 DE JULHO 24 DE JULHO 25 DE JULHO 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h30 
Apresentação da Equipa 

Definição de Regras 
DINÂMICA DE GRUPO 

QUEBRA-GELO 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

10h00 
JOGOS DE ÁGUA 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

10h00 ÀS 15h30 
Ferry  

Setúbal-Tróia 
 

PRAIA DE TRÓIA 
Almoço Piquenique 

 
 Ferry  

Setúbal-Tróia 
 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

 
13h00 ÀS 14h00 
Almoço na Escola 

 
12h00 ÀS 13h00 

Saída da Praia 

 
12h00 ÀS 14h00 

Saída da Praia 
 Almoço na Escola 

 
12h00 ÀS 13h00 

Saída da Praia 

14h00 ÀS 17h00 
 

PARQUE URBANO  
VALE DO SILÊNCIO 

 
Brincadeira Livre e Jogos 

 

13h00 ÀS 17h00 
 

Almoço Piquenique 
PARQUE URBANO DO NUDEL 

 
TARDE DESPORTIVA 

14h00 ÀS 17h00 
 

PARQUE DA CIDADE DE 
MOÇÂMEDES 

 
DESAFIO RELÂMPAGO 
Corrida de estafetas 

13h00 ÀS 17h00 
 

Almoço Piquenique 
PARQUE MOINHOS DE 

SANTANA 
 

MÍMICA DIVERTIDA 

 
16h30 

Regresso de Autocarro 
 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 



 

 

 
 
 
 

Semana de 28/07 a 1/08 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água.  

28 DE JULHO 29 DE JULHO 30 DE JULHO 31 DE JULHO 1 DE AGOSTO 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h30 
Apresentação da Equipa 

Definição de Regras 
DINÂMICA DE GRUPO 

QUEBRA-GELO 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

10h00 
CriArte 

(trazer uma t-shirt velha) 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

10h00 ÀS 15h30 
Ferry  

Setúbal-Tróia 
 

PRAIA DE TRÓIA 
Almoço Piquenique 

 
 Ferry  

Setúbal-Tróia 
 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

 
13h00 ÀS 14h00 
Almoço na Escola 

 
12h00 ÀS 13h00 

Saída da Praia 

 
12h00 ÀS 14h00 

Saída da Praia 
 Almoço na Escola 

 
12h00 ÀS 13h00 

Saída da Praia 

14h00 ÀS 17h00 
 

SLO 
 

MINI LIGA DOS OLIVAIS 
Torneio de Futebol  

13h00 ÀS 17h00 
 

Almoço Piquenique 
PARQUE QUINTA  

DAS CONCHAS 
 

 Brincadeira Livre e Jogos 
 

14h00 ÀS 17h00 
 

PARQUE JOSÉ GOMES 
FERREIRA 

 
 DANCE KIDS  

Música, dança e muita 
animação 

13h00 ÀS 17h00 
 

Almoço Piquenique 
JARDIM ALDEIA TÍPICA DE 

JOSÉ FRANCO - MAFRA 
 

Aventura sobre Pés 

 
16h30 

Regresso de Autocarro 
 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 



 

 

 
 
 
 

Semana de 4/08 a 8/08 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água. 

4 DE AGOSTO 5  DE AGOSTO 6 DE AGOSTO 7  DE AGOSTO 8 DE AGOSTO 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h30 
Apresentação da Equipa 

Definição de Regras 
DINÂMICA DE GRUPO 

QUEBRA-GELO 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

10h00 
FAZ DE CONTA  

Oficina de Drama  

10h00 
PRAIA DA COSTA 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

10h00 ÀS 15h30 
Ferry  

Setúbal-Tróia 
 

PRAIA DE TRÓIA 
Almoço Piquenique 

 
 Ferry  

Setúbal-Tróia 
 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

 
13h00 ÀS 14h00 
Almoço na Escola 

 
12h00 ÀS 13h00 

Saída da Praia 

 
12h00 ÀS 14h00 

Saída da Praia 
 Almoço na Escola 

 
12h00 ÀS 13h00 

Saída da Praia 

14h00 ÀS 17h00 
 

QUINTA PEDAGÓGICA  
DOS OLIVAIS 

 
Brincadeira Livre  
e Jogos de Água 

13h00 ÀS 17h00 
 

Almoço Piquenique 
PARQUE URBANO  

COSTA DA CAPARICA 
 

TARDE DESPORTIVA 

14h00 ÀS 17h00 
 

JARDIM DA FUNDAÇÃO 
CALOUSTE GULBENKIAN 

 
IOGA & SORRISOS 

Alongar e Descontrair 

13h00 ÀS 17h00 
 

Almoço Piquenique 
PARQUE DA ARANHA 
(Parque das nações) 

 
TIC TAC  

Hora do Desafio 

 
16h30 

Regresso de Autocarro 
 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 



 

 

z 
 
 
 

Semana de 11/08 a 15/08 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água.  

11 DE AGOSTO 12 DE AGOSTO 13 DE AGOSTO 14 DE AGOSTO 15 DE AGOSTO 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

FERIADO 

08h30 
Apresentação da Equipa 

 Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

10h00 ÀS 15h30 
Ferry  

Setúbal-Tróia 
 

PRAIA DE TRÓIA 
Almoço Piquenique 

 
 Ferry  

Setúbal-Tróia 
 

 
13h00 ÀS 14h00 
Almoço na Escola 

 
12h00 ÀS 13h00 

Saída da Praia 

 
12h00 ÀS 14h00 

Saída da Praia 
 Almoço na Escola 

14h00 ÀS 17h00 
 

PARQUE URBANO  
VALE DO SILÊNCIO 

 
Brincadeira Livre  

e Jogos Tradicionais 
 

13h00 ÀS 17h00 
 

Almoço Piquenique 
PARQUE DA QUINTA  

DAS CONCHAS 
 

 VóleiMania 

14h00 ÀS 17h00 
 

PARQUE DAS ONDAS 
 

 DANCE KIDS  
Música, dança e muita 

animação 

 
16h30 

Regresso de Autocarro 
 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 



 

 

 
 
 
 

Semana de 18/08 a 22/08 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água.  

18 DE AGOSTO 19 DE AGOSTO 20 DE AGOSTO 21 DE AGOSTO 22 DE AGOSTO 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h30 
Apresentação da Equipa 

Definição de Regras 
DINÂMICA DE GRUPO 

QUEBRA-GELO 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

10h00 
FAZ DE CONTA  

Oficina de Drama  

10h00 
PRAIA DA COSTA 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

10h00 ÀS 15h30 
Ferry  

Setúbal-Tróia 
 

PRAIA DE TRÓIA 
Almoço Piquenique 

 
 Ferry  

Setúbal-Tróia 
 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

 
13h00 ÀS 14h00 
Almoço na Escola 

 
12h00 ÀS 13h00 

Saída da Praia 

 
12h00 ÀS 14h00 

Saída da Praia 
 Almoço na Escola 

 
12h00 ÀS 13h00 

Saída da Praia 

14h00 ÀS 17h00 
 

SLO 
 

MINI LIGA DOS OLIVAIS 
Torneio de Futebol 

  

13h00 ÀS 17h00 
 

 Almoço Piquenique 
PARQUE DA SERAFINA 

 
MÍMICA DIVERTIDA 

14h00 ÀS 17h00 
 

PARQUE DA ARANHA 
(Parque das nações) 

 
Brincadeira Livre e Jogos 

 

13h00 ÀS 17h00 
 

 Almoço Piquenique 
PARQUE DO ALVITO 

 
 TARDE DESPORTIVA 

 
16h30 

Regresso de Autocarro 
 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 



 

 

 
 
 
 

Semana de 25/08 a 29/08 

NOTA: Estas atividades estão sujeitas a alterações, devido às condições atmosféricas e à disponibilidade dos parceiros envolvidos. Os alunos deverão trazer: boné, protetor solar (aplicar 
antes de sair de casa), chinelos (na mochila), fato de banho, toalha, muda de roupa confortável e clara, lanche da manhã e da tarde e água. 

25 DE AGOSTO 26 DE AGOSTO 27 DE AGOSTO 28 DE AGOSTO 29 DE AGOSTO 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h00 às 08h20 
Acolhimento 

08h30 
Apresentação da Equipa 

Definição de Regras 
DINÂMICA DE GRUPO 

QUEBRA-GELO 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

08h30 
Saída de Autocarro 

 

10h00 
OFICINA DA MÚSICA  

10h00 
PRAIA DA COSTA 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

10h00 ÀS 15h30 
Ferry  

Setúbal-Tróia 
 

PRAIA DE TRÓIA 
Almoço Piquenique 

 
 Ferry  

Setúbal-Tróia 
 

10h00 
PRAIA DA COSTA 

 
13h00 ÀS 14h00 
Almoço na Escola 

 
12h00 ÀS 13h00 

Saída da Praia 

 
12h00 ÀS 14h00 

Saída da Praia 
 Almoço na Escola 

 
12h00 ÀS 13h00 

Saída da Praia 

14h00 ÀS 17h00 
 

QUINTA PEDAGÓGICA  
DOS OLIVAIS 

 
  Brincadeira Livre  
e Jogos de Água 

 

13h00 ÀS 17h00 
 

 Almoço Piquenique 
PARQUE URBANO DO NEUDEL 

 
 Desafio do Praia Campo 

14h00 ÀS 17h00 
 

QUINTA DAS CONCHAS  
 

 DANCE KIDS  
Música, dança e muita 

animação 

13h00 ÀS 17h00 
 

PARQUE DO CABEÇO DE 
MONTACHIQUE 

 
FESTA FINAL PRAIA CAMPO 

Música e muita Animação 

 
16h30 

Regresso de Autocarro 
 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 

 
17h30 às 18h00 

Entrega dos alunos 


