FREGUESIA DE OLIVAIS

PROGRAMA FERIAS SENIOR

NORMAS
DE FUNCIONAMENTO

Contribuinte: 507 00 14 60 — Rua General Silva Freire, Lote C, 1849-029 Olivais, Lisboa Viver P ,/_:‘ ——— ™

qeral@itolvais 28 Olivais == () ‘) ! o) w ()

Telefone 218 540 690 — Fax 218 520 687 — E-mail geral@jf-olivais.pt - y r——— \h/
_—— s Cu Freguesa ———— . — -

Péagina 1 de 6


mailto:geral@jf-olivais.pt

o
i i’%ﬁ

[

OLIVAY>

FREGUESIA DE OLIVAIS

Conteudo
Artigo 1.2 — AMDItO € ODJELIVOS.........ouveieeieeceeeeeteecs ettt 3
Artigo 2.9 — PUDIICO-AIVO .....c.vieeeee ettt te e e reesteenaesnaenae s 3
Artigo 3.9 — Datas € DUIAGAD ........ccecveiieiiicie ettt teeste e e sreente s e e snaenne s 3
ATtIgO 4.0 — ATIVIHAUES. ...ttt bbbttt b b e bbb 3
ArtIg0 5.9 — TIANSPOIME.......ueiiiciecieece ettt e e s et e e e s beenteaseesreenreaneenraeneas 3
y N T [ R 1 1T o= T LSRR 4
Artigo 7.° — Valor de INSCrGa0 € Pagamento ..o 4
Artigo 8.2 — Deveres doS PartiCIPAnTES ..........coooiiiiiiiiieieee et 5
Artigo 9.° — Desisténcia do/a PartiCipante ............cccccveiiiiiieeie e 5
Artigo 10.°© — ACOMPANNAMENTO ......ocviiiiiice et sra e 5
ATTIZO 11.0 — SEOUIOS ..ttt et b ettt b e bbbt bt b e st e b e bbb e besbe s e 6
ArtIgo 12.9 — CONLACIOS ......eciiiiiiieecie ettt e st e e s beesteessesreenreensearaetens 6
Artigo 13.° — CaptaCao d€ IMAGENS. .......ooiiiiiiee ettt be e sbeeae s 6
Artigo 14.° — DiSPOSIGOES FIN@US. .....ccuiiiiiiieiiieieiie st 6
Anexos: Ficha de Inscricado e Calendario Previsto para 2023...........ccoevvvviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee 8

-

Contribuinte: 507 00 14 60 — Rua General Silva Freire, Lote C, 1849-029 Olivais, Lishoa s Viver s 1 — = / ) /__\' —— \\
8 Olivais &= () @) (&) @ )

Telefone 218 540 690 — Fax 218 520 687 — E-mail geral@if-olivais.pt

ot O Freguesa

Péagina 2 de 6


mailto:geral@jf-olivais.pt

FREGUESIA DE OLIVAIS

Artigo 1.°© — Ambito e Objetivos

1. O Programa Férias Sénior (PFS) € um projeto de caracter ludico dedicado a populacdo
sénior, inserido na resposta social da autarquia local, que tem como finalidade promover
o Envelhecimento Ativo e Saudavel, contribuindo para a ocupagéo saudavel dos tempos
livres, com momentos de convivio, lazer e confraternizagdo, a0 mesmo tempo procura

prevenir situagdes de isolamento e/ou exclusdo social.

2.  As presentes normas de funcionamento definem os principios e as regras a que deve

obedecer a execugéo do Programa Férias Sénior, promovido pela Freguesia de Olivais (FO).

Artigo 2.° — Publico-Alvo

1. O PFS destina-se a residentes na Freguesia de Olivais, com idade igual ou superior a 65

anos ou igual ou superior a 55 anos, no caso de se encontrar reformado/a.

2. Para efeitos do cumprimento da idade, é considerada a idade do/a participante a data do
inicio da realizacdo da acao.

Artigo 3.° — Datas e Duracao

As datas e horarios serdo definidas anualmente, constando em anexo as presentes Normas.

Artigo 4.° — Atividades

O programa de atividades detalhado é definido para cada edi¢éo, constando em anexo as presentes
Normas.

Artigo 5.° — Transporte

1. O servico de transporte dos participantes (seniores e técnicos) esta incluido no programa.

2. O local de partida é na sede da Freguesia de Olivais, sita na Rua General Silva Freire, Lote

C, as 08h00, sendo os horarios informados aos participantes no momento da inscri¢ao.

3. A atribuicdo dos lugares nos autocarros corresponde ao numero do lugar atribuido na
inscricdo e deve ser mantido durante todo o periodo a que se refere a atividade, sendo

que a inscri¢do é efetuada por ordem de chegada aos servi¢cos de inscricdo da FO.
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Artigo 6.° — Inscricao

1. Os seniores interessados em participar no PFS devem inscrever-se através de Ficha de
Inscricdo disponibilizada na sede da Freguesia de Olivais.

2. No ato da inscricdo devem:

a) Entregar a Ficha de Inscricao, devidamente preenchida e assinada, sendo obrigatorio
constar a identificacdo do/a inscrito/a, data de nascimento e NIF, morada, contacto

telefénico e contacto telefénico de familiar ou amigo em caso de emergéncia,

b) Apresentar o documento de identificacdo (Bilhete de Identidade, Cartédo de Cidadao

ou outro);

¢) Tomar conhecimento das presentes normas de funcionamento, sendo que a

inscri¢cdo implica a aceitagdo das mesmas;

d) Assinar termo de responsabilidade disponibilizado pela FO, em que assegura possuir
autonomia para a realizagdo das atividades do dia-a-dia e ndo possuir quaisquer
contraindicagfes para frequéncia do programa, nomeadamente para a pratica da

atividade fisica;

e) As inscricdes serdo aceites por ordem de chegada, até ser atingida a lotacao definida

para cada edi¢do do PFS;

3. Ainscricdo apenas podera ser efetuada pelo préprio ou por outra pessoa que se inscreva

(apenas permitida a prépria inscricdo e de mais um elemento).

4. O programa realiza-se em datas a definir anualmente, divulgadas em anexo as presentes

Normas de Funcionamento, a atualizar todas as edicdes.

5. Arealizacao do PFS esta sujeita, em cada edicdo, a um niamero minimo de inscritos para

a sua concretizagao.

Artigo 7.° — Valor de Inscricao e Pagamento

O valor da inscricao € definido anualmente e pago na Freguesia de Olivais, constando em anexo
as presentes Normas o valor, possibilidade de presta¢fes e datas de liquidagéo, a atualizar todas

as edicoes.
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Artigo 8.° — Deveres dos Participantes

1. Todos os participantes deverdo levar roupa e calgcado confortdveis, adequados as

condicbes climatéricas previstas.

2. A FO néo se responsabiliza por quaisquer bens que os/as participantes tenham consigo

durante o programa.

3. Ola participante deve ser responsavel pela eventual medicacéo diaria ou SOS, devendo

assegurar a sua toma conforme prescrito pelos Servigos de Saude.

4. E responsabilidade do/a participante comunicar aos técnicos sempre que pretenda

afastar-se de grupo.

5. Todas e quaisquer despesas de salde inerentes, que ndo estejam abrangidas pelo

seguro da viagem, serdo imputadas aos participantes.

6. Ola participante tem o dever de contribuir para o0 bom ambiente do grupo, sem perturbar

o normal decorrer das atividades previstas.

Artigo 9.° — Desisténcia do/a Participante

1. No caso de se verificar desisténcia de algum/a participante ja inscrito/a, podera a FO

proceder a sua substituicdo.

2.  No caso de desisténcia do/a participante, ndo havera lugar a qualquer devolucao de

pagamento, exceto em caso de doenga devidamente comprovada por atestado médico.

3. O incumprimento do pagamento podera levar a exclusdo da participacdo no programa,

exceto situa¢gdes devidamente fundamentadas, que seréo sujeitas a deliberagéo superior.

4. A nao comparéncia sem justificacdo ou cancelamento antecipado podera implicar a

impossibilidade de participagcdo em edi¢bes futuras dos programas.

Artigo 10.° — Acompanhamento

1. Arealizacdo do programa prevé a existéncia de dois monitores por cada grupo/autocarro,

podendo os recursos ser ajustados de acordo com as necessidades.

2. A Freguesia de Olivais procedera a selecdo e/ou contratagdo de monitores qualificados

para acompanhar os seniores nas atividades desenvolvidas no ambito do presente
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programa, sempre que ndo seja possivel assegurar o programa com 0s recursos proprios

da FO ja em funcdes.

Artigo 11.° — Seguros

Todos os participantes, com idade até 90 anos, estdo abrangidos pelos seguros legalmente
exigidos para esta tipologia de iniciativas. Os participantes com 90 ou mais anos, poderao
participar, mediante a assinatura de uma declaracdo em que se responsabilizam por quais

ocorréncias durante a participacdo nas atividades ou delas decorrentes.

Artigo 12.° — Contactos

Para quaisquer esclarecimentos adicionais, devera ser contactada a Freguesia de Olivais,
especificamente o Servico de Intervencgéo Social: intervencao.social@jf-olivais.pt / 211 378 813.

Artigo 13.° — Captacao de Imagens

Com o objetivo de divulgacéo das atividades nos seus meios de comunicacgéo, a Freguesia de Olivais
efetuara a captacéo de fotografias e videos durante as iniciativas. Caso ndo autorize a captacao

e divulgacao das suas imagens, devera transmiti-lo por escrito, aguando do ato de inscrigdo.

Artigo 14.° — Disposicoes Finais

Os casos omissos ou duvidas suscitadas na execuc¢do das presentes regras de funcionamento

serdo resolvidos ou esclarecidos pela Freguesia de Olivais.

Lisboa, 31 de janeiro de 2024

Anexo: Calendéario Férias Sénior 2024.
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