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FREGUESIA DE OLIVAIS

PROGRAMA PRAIA SENIOR

NORMAS
DE FUNCIONAMENTO
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FREGUESIA DE OLIVAIS

Artigo 1.° — Ambito e Objetivos

1. O Programa Praia Sénior (PPS) é um projeto de caracter ludico dedicada a populagao
sénior, inserido na resposta social da autarquia local, que tem como finalidade promover
o Envelhecimento Ativo e Saudavel, contribuindo para a ocupacéo saudavel dos tempos
livres, em momentos de convivio, lazer e confraternizacido, que ao mesmo tempo procura

prevenir situacdes de isolamento e/ou exclusio social.

2.  As presentes normas de funcionamento definem os principios e as regras a que deve

obedecer a execug¢ao do Programa Praia Sénior, promovido pela Freguesia de Olivais (FO).

Artigo 2.° — Publico-Alvo

1. O programa PPS destina-se a residentes na Freguesia de Olivais, com idade igual ou

superior a 65 anos ou igual ou superior a 55 anos, no caso de se encontrar reformado/a.

2.  Para efeitos do cumprimento da idade, é considerada a idade do/a participante a data do

inicio da realizagao da acao.

3. Em situacbes devidamente fundamentadas é possivel aceitar inscricdes de pessoas que
nao tenham, a data do inicio da realizagdo da ag¢ao a idade estipulada, por exemplo,

portadores de deficiéncia.

Artigo 3.° — Datas e Duracgéao

O Programa PPS ocorre em periodo a definir anualmente, entre os meses de junho, julho e
setembro, sendo que cada participante podera frequentar o programa pelo periodo maximo de

uma semana (com a excegao indicada na alinea g) do artigo 6.°).

Artigo 4.° — Atividades

O Programa PPS realizar-se-a no periodo da manha, em praia a definir pela JFO. Compete, ainda, a
JFO assegurar que a praia selecionada contemple todas as condi¢des de seguranca, nomeadamente:

boas acessibilidades a praia, existéncia de WC, de nadadores-salvadores e de primeiros-socorros.
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Artigo 5.° — Transporte

1. O servico de transporte dos participantes no programa (seniores e monitores) é

assegurado pela FO.

2. O local de partida é na sede da Freguesia de Olivais, sita na Rua General Silva Freire,

Lote C, as 08h00, com horario de chegada previsto pelas 13h30.

3. A atribuicdo dos lugares nos autocarros é efetuada por ordem de chegada ao local e

definida pelos colaboradores da FO responsaveis pelo acompanhamento do evento.

Artigo 6.° — Inscrigéo

1.  Os seniores interessados em participar no PPS devem inscrever-se através de Ficha de

Inscricao disponibilizada na sede da Freguesia de Olivais.
2. No ato da inscricdo devem:

a) Entregar a Ficha de Inscrigao, devidamente preenchida e assinada, sendo obrigatorio
constar a identificacado do/a inscrito/a, data de nascimento e NIF, morada, contacto

telefénico e contacto telefénico de familiar ou amigo em caso de emergéncia;
b) Na ficha de inscrigéo deve ficar assinalado qual a semana de PPS;

c) Apresentar o documento de identificagdo (Bilhete de Identidade, Cartao de Cidadao

ou outro);

d) Tomar conhecimento das presentes normas de funcionamento, sendo que a

inscricdo implica a aceitagdo das mesmas;

e) Entregar declaragédo médica que ateste a possibilidade de frequentar a praia ou, na
auséncia desta, o/a requerente devera entregar termo de responsabilidade
disponibilizado pela FO, devidamente assinado, em que assegura n&o possuir

quaisquer contraindicacdes para frequéncia de praia e pratica da atividade fisica;

f) As inscrigcdes serao aceites por ordem de chegada, até ser atingida a lotagao definida

para cada periodo do PPS.
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g) Cada participante podera frequentar o PPS apenas pelo periodo de uma semana.
Nos casos em que nao existam inscrigdes suficientes, excecionalmente poderao ser
aceites inscricbes de requerentes que ja tenham participado anteriormente no

programa.
3. No ato da inscricao, cada participante sé pode proceder a inscricao de 2 participantes.

4. O pagamento do valor correspondente a participagao devera ser pago no ato de inscricéo,

em dinheiro ou multibanco.

Artigo 7.° — Valor de Inscrigao

Por cada semana de participacdo no Programa Praia Sénior da Freguesia de Olivais o custo &

de 25,00 € (engloba transporte, seguros obrigatérios e lanche).

Artigo 8.° — Equipamento e Bens

1. Todos os participantes deverdo levar roupa e calcado confortaveis, adequados as

condigdes climatéricas previstas.

2. A FO néo se responsabiliza por quaisquer bens que os/as participantes tenham consigo

durante as iniciativas.

Artigo 9.° — Desisténcia do/a Participante

1.  No caso de se verificar desisténcia de algum/a participante ja inscrito/a, podera a FO

proceder a sua substituicao.

2.  No caso de desisténcia do/a participante, ndo havera lugar a qualquer devolugédo de

pagamento, exceto em caso de doenga devidamente comprovada por atestado médico.

3. A ndo comparéncia sem justificacdo ou cancelamento antecipado podera implicar a

impossibilidade de participagdo em edi¢cbes futuras dos programas.
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Artigo 10.° — Acompanhamento

1.  Arealizagado do programa prevé a existéncia de dois monitores por cada grupo/autocarro,

podendo os recursos ser ajustados de acordo com as necessidades.

2. A Freguesia de Olivais procedera a selegcao e/ou contratacido de monitores qualificados
para acompanhar os seniores nas atividades desenvolvidas no ambito do presente
programa, sempre que n&o seja possivel assegurar 0 programa com 0S recursos proprios

da FO ja em fungdes.

Artigo 11.° — Seguros

Todos os participantes estdo abrangidos pelos seguros legalmente exigidos para esta tipologia

de iniciativas.

Artigo 12.° — Contactos

Para quaisquer esclarecimentos adicionais, devera ser contactada a Freguesia de Olivais,

especificamente o Servico de Intervencao Social: intervencao.social@jf-olivais.pt / 211 378 813.

Artigo 13.° — Captacao de Imagens

Com o objetivo de divulgagao das atividades nos seus meios de comunicagao, a Freguesia de Olivais
efetuara a captagao de fotografias e videos durante as iniciativas. Caso néo autorize a captagcao

e divulgacao das suas imagens, devera transmiti-lo por escrito aquando do ato de inscrig&o.

Artigo 14.° — Disposigdes Finais

Os casos omissos ou duvidas suscitadas na execugao das presentes regras de funcionamento

serao resolvidos ou esclarecidos pela Freguesia de Olivais.

Lisboa, 12 de maio de 2023

Anexo: Ficha de Inscrigdo e Calendario Previsto para o Programa Praia Sénior 2023.
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FICHA DE INSCRIGAO

PROGRAMA PRAIA SENIOR
Nome
NIF
Data de nascimento
Morada
Contacto telefonico
Contacto de emergéncia
Semana / / a / /
Datas em que se Inscreve Semana : : 8 : :
Semana / / a / /
Semana / / a / /

D Documento de identificagdo

Documentos apresentados [] Comprovativo de situagdo de reformado (+ 55 — 65)

|Anexos
|:| Declaragdo médica que ateste a possibilidade de frequentar os passeios,

nomeadamente a praia (assinalar a declaragéo de responsabilidade abaixo em alternativa)

|:| Tomei conhecimento das normas de funcionamento do programa, as quais aceito.

|:| Declaro ndo possuir quaisquer contraindicagdes para frequéncia de praia e pratica
da atividade fisica, estando apto a participacdo neste programa e atividades inerentes.

|:| Autorizo o registo e utilizagdes dos meus dados para efeitos deste programa e de

contactos posteriores no dmbito de outras atividades promovidas pela Junta de Freguesia

Consentimentos de Olivais.

|:| Autorizo o tratamento dos dados de voz e/ou imagem captados durante as atividades

e Assinatura promovidas ou organizadas pela Freguesia de Olivais, cedendo os direitos sobre os
mesmos a titulo gratuito e sem necessidade de consulta prévia sobre as formas de
do/a Inscrito/a utilizagdo, agindo sempre a Freguesia de Olivais de boa-fé. O tratamento tem por

finalidade a promogao e divulgagdo dos projetos, eventos e atividades promovidas ou
organizadas pela Junta de Freguesia nos diversos meios de comunicagao deste drgao,
nomeadamente nas paginas da redes sociais e sitios de internet.

Assinatura dos Servigos

Nota: Ficha a ser registada em base de dados de inscritos e arquivada em dossier do projeto.
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FREGUESIA DE OLIVAIS

CALENDARIO DO PROGRAMA PRAIA SENIOR DA FREGUESIA DE OLIVAIS 2023

1. De 19 de junho a 28 de julho e de 4 a 15 de setembro, de segunda a sexta-feira, totalizando

8 semanas, entre as 08h00 e as 13h30.

2. Inscrigcbes de 29 de maio a 9 de junho para as semanas de junho e julho; e de 1 a 11 de

agosto, para as semanas de setembro.

S

Contribuinte: 507 00 14 60 — Rua General Silva Freire, Lote C, 1849-029 Olivais, Lisboa er -~ n o\ / __—\ -
4OI|vals LR W

Telefone 218 540 690 — Fax 218 520 687 — E-mail geral@jf-olivais.pt

anca O Freguesa

Pagina 8 de 8


mailto:geral@jf-olivais.pt

