JUNTA FREGUESIA DE OLIVAIS
SEM INSCRICAQ PREVIA

“Toca a Mexer" - Ginastica Sénior +55
09h > 09:45h EE Y ENER A Relllya =
Sa Teixeira (Rua Cidade da Beira)

i LT R TG 10:30h > 11:30h

Centro de Dia dos Olivais (Largo Jaime de Carvalho)
aberto a todas as idades: mobilidade reduzida

GO FIT OLIVAIS

SEM INSCRICAO PREVIA

"Strenqtm obrigatdrio roupa

desportiva e toalha

"Funtional Express” obrigatorio
roupa desportiva e toalha

"Aqua (Hidroginastica)"
obrigatorio fato de banho desportivo,
touca e chinelos

ESCOLA DE TENIS JOSE MARIO
SILVA / LXTEAM

RESERVAR O COURT > NUNO FERREIRA: 926 230 380

“Ténis" RN Complexo Desportivo do
Clube TAP (Alameda da Encarnagio) - todas as idades

B&BB CYCLING TEAM

INSCRIGAO NAO OBRIGATORIA (CONTACTOS:
BBB_CYCLINGTEAM@OUTLOOK.PT | 937 920 049)

“Ciclismo (Estrada / BTT)" Rl ¥4}

Vale do Siléncio - todas as idades

A 4

LISBOA

CAMARA MUNICIPAL BE TAP OLIVAIS - EXPO

ASSOCIAGCAO

DE TENIS DE LISBOA

B A B A
ESCOLAUDE FUTEBOL ESCOLA DE FUTEBOL

Viver C‘@
Olivais

Junta de Freguesia

6 ABRIL 2023

ODISSEIA BASKET

INSCRICOES - JOAO MARQUES: 966 317 059
E GERNICE MONTEIRO: 567 608 172

:ELGTECLT Bl 18:300 > 20:30h FeGllhle]

exterior da Escola Secundaria Eca de Queiros
(entrada pela porta junto ao Pavilh&o) - 7 aos 12 anos

CLUBE KORFBALL DE LISBOA

SEM INSCRICAO PREVIA

e Ty LT G ETGTERE 17:30h > 19:30h

Vale do Siléncio - treino aberto a todas as idades,
inclusive Corfebol Adaptado

o 1u-l.I- 148 20:30h > 22:30h BEVILELKE

Escola Sarah Afonso (Rua Manhica) - treino aberto
a todas as idades

INGLESES FUTEBOL CLUBE

SEM INSCRICAO PREVIA

“Iniciacdo ao Atletismo" BELBRel] Vale
do Siléncio (junto & parede de Escalada) - todas as idades

ASHRAMA OLIVAIS - CENTRO
DO YOGA

INSCRIGAQ OBRIGATORIA: 214 020 509 OU 912 07 7656

"Yoga Sémichys" TR

Rua Cidade de Cabinda, 4 B R/C
www.yogaolivais.pt/horario.html - Adultos

h-

¢

KORFEALL LISBOA

ASHRAMA QLIVAIS -CENTRO ., YOGA

ATIVIDADES GRATUITAS

HEALTH CITIZENS

INSCRICAO OBRIGATORIA: HEALTHCITIZENS.ORG/HORA-ATIVA/

"Aula de Yoga" Centro
de Inovagao Social (Rua Cidade da Beira, 58)

todas as idades

YOUNG EDUCATORS

SEM INSCRIGAO PREVIA

W UEX-CR.CL P4l 18:30h as 20h HeEhiiy)

de Inovagao Social (Rua Cidade da Beira, 58)
todas as idades

ESCOLA DE FUTEBOL BENFICA
DO CLUBE TAP

INSCRIGAO OBRIGATORIA: 915 585 960

"Futebol” Complexo

Desportivo do Clube TAP (Alameda da Encarnagdo)
dos 3 aos 15 anos

ESCOLA DE FUTEBOL BENFICA
DOS OLIVAIS

INSCRICAC OBRIGATORIA: 968 85 7806

L0 vorério  combinar (ST

Branca Lucas (Rua Almada Negreiros) - 3 aos 15 anos

YOUNG EBUCATORS

fﬁ IH_edlth Citizens..,




