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Era uma vez... histdrias para crescer

Costuma ler histérias com os seus filhos? Se ndo o faz, iremos dar-lhe algumas boas razdes
para o fazer. Neste artigo, poderd ter conhecimento dos beneficios da leitura de histérias
as criancas, desde que esta tem poucos meses de vida, tanto ao nivel da qualidade da
relacao entre pais e filhos como ao nivel do desenvolvimento de competéncias em varias

areas.

A prética da leitura de histdrias pode ser considerada uma atividade importante e
significativa, devido a variedade e riqueza de intera¢Ges que pode proporcionar. Estas
podem facilitar e permitir o desenvolvimento precoce de uma forma ludica, ndo sé de
algumas aquisicbes e competéncias de literacia, como também de uma componente

motivacional positiva face a leitura e escrita.

Os beneficios da leitura de histdrias abrangem, ndo apenas a criatividade e o prazer, como

também a construc¢do da identidade da crianga e as relagdes entre os elementos da familia.

A gqualidade das interacdes que se estabelecem durante a leitura de histérias promove o
desenvolvimento do vocabuldrio, cognitivo e afetivo. O estabelecimento de um clima
positivo, caloroso e empatico, aquando da leitura de histérias, facilita uma aproximacgao
entre pais e filhos e promove um maior lago vinculativo entre o membro que conta a
histéria e a crianca que a ouve. Assim, os pais sdo agentes fundamentais no que diz
respeito a criagdo e manutengdo de uma rotina e na promocao de experiéncias agradaveis
durante a leitura de histdrias, através do reforco positivo, elogios, sorrisos e

encorajamento de uma postura ativa por parte da crianga.

A medida que varias emocdes sdo estimuladas pelas histdrias, a crianca tem oportunidade

de relacionar os eventos da histdria com as suas préprias emogdes. A pessoa que conta a
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histéria pode, também, ajudar a crianca a lidar com as emoc¢des negativas, tais como a
raiva e a tristeza, fazendo com que, por exemplo, avance de forma otimista (“Achas que

podera vir um principe para salvar a princesa? Vamos ver!”).

As oportunidades de contacto com a linguagem escrita, no contexto familiar, contribuem
para a criagdo de ambientes familiares ricos e estimulantes, onde a crianga vai comegar a

guestionar-se sobre: O que é ler? O que é escrever? Para que servem?

Ouvir ler contribui para aprender vocabuldrio novo e formas diferentes de dizer as coisas,
compreender a relagao entre o que ouvimos e o que, bem como apreender conhecimentos

gerais sobre o mundo.

Desde que se comega a contar histérias as criangas, nos seus primeiros meses de vida, na
“hora da papa” ou de dormir, e mais tarde, se introduz as personagens do coelho da
Pascoa ou do Pai Natal, estimula-se a imaginacdo da crianca desde cedo. Esta estimulacao
pode ser feita ainda antes de o bebé comecar a palrar, desde que as histérias sejam curtas
e de entendimento facil, respeitando o processo de desenvolvimento da crianga. Com o
passar do tempo, a prépria crianca comecara a pedir outro tipo de histérias, que

acompanhem as suas aquisi¢oes.

Por volta da idade em que frequenta o Jardim de Infancia, a crianca pode pegar num livro e
dizer que esta a ler, ou fazer rabiscos num papel e dizer que estd a fazer a lista de compras.
Aqui, ela mostra que ja compreende algumas funcbGes da leitura e da escrita. Estes
comportamentos podem surgir devido a criacdo de habitos e rotinas, que promovem o

gosto pela leitura, onde o contexto familiar tem um papel fundamental.

Para que a crianca se interesse por este habito, existem alguns “truques” que os pais

podem utilizar:
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e Escolher uma histéria adequada para a idade e para a situacdo que a crianca vive no
momento. Quanto mais elementos da histéria ela reconhecer, maior sera o
interesse;

e Antes de ler o livro para o seu filho, faca-o para si prdéprio para que as partes mais
emocionantes figuem bem gravadas e possa dar mais énfase quando contar;

e Uma narrativa conduz ao mundo da imaginacdo e do sonho. Assim, é importante
criar um espaco adequado para a leitura da histdéria, como cantinho especial no
quarto, com a luz mais baixa, almofadas no chao...;

e Mostre a capa do livro, mostre os livros e fale sobre as ilustracdes;

e Faca perguntas e converse sobre a histdria, sobre as personagens e sobre as
imagens;

e Dar ritmo a narrativa é muito importante. Por exemplo, se o herdi estd mais
pensativo, deve falar mais pausadamente e com tom de voz mais baixo. Se ele
estiver num momento mais intenso, pode falar firme e apressadamente, o que ird
prender a atengao do seu filho;

e Torne a histdria vive, faca uma voz diferente para cada personagem e use mimica
para a contar;

e Verifique se esta a compreender bem;

e Deixe a crianca comentar o livro, contar a histéria ou partes da histéria;

e Nao lhe diga “amanha continuamos”. Leia a histéria até ao fim, para que a crianca
nao fique ansiosa;

e Deixe a crianca virar a pagina, se ela quiser;

e Leia as frases e mostre-as com o dedo;

e Quando a crianga comeca a saber ler, deixe-a ler palavras e frases;

e Quando ja souber ler, distribua papéis e leia a par;
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e Se a crianca ndo mostrar interesse nao insista... Leia outra histéria ou a mesma

histdria noutra altura.
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