E depois do amor?

Como comunicar uma separacdo a um filho

Quando um casal se une e partilha sonhos, sentimentos e ambicdes, essa unido
é, maioritariamente, encarada por ambos como algo que ira aprofundar a relacdo
estabelecida até ao momento, havendo um sentimento dominante de felicidade e
expectativa em relacdo ao futuro e aos frutos a que o mesmo dard origem. Partilhar os
sentimentos com alguém, amar, acarinhar, rir mas também chorar, ouvir, sentir,
conversar mas também discutir... tudo isso faz parte das relagcdes entre humanos,
constituindo processos de crescimento, de conhecimento inter e intrapessoal que
servirdo para fortalecer lacos.

Mas e quando as coisas ndo correm bem? Decidir que um casamento ou unido
chegou ao fim e optar pelo divércio ou separacdao é um processo complicado e que
implica um grande desgaste emocional. No entanto, quando entre um casal surgem
conflitos com bastante frequéncia, quando o dialogo é complicado ou até impossivel,
guando pequenos "nadas" ddo origem a discussOes violentas ou quando a felicidade
inicial deu lugar a angustia, a tristeza, a desilusdo e ao desapontamento, qual sera a
melhor decisao?

Segundo os dados de 2013 do Instituto Nacional de Estatistica 70 em cada 100
casamentos terminam em divdrcio. Idealmente esta é uma decisdao ponderada, em que
sdo postos nos pratos da balanga diversos fatores. No entanto, apesar de ser muitas
vezes uma decisdo cautelosa, esta implica uma grande mudancga na vida do casal e na
dos filhos, caso eles existam. No Servico do Projeto Desafios, integrado no Pelouro da
Intervencgdo Social, foram atendidos no ano letivo 2017/2018 cerca de 177 jovens, 89
dos quais filhos de casais separados ou divorciados, o que representa 50,2% dos
utentes. Desses, uma grande parte traz para as consultas conflitos decorrentes dessa
situacdo da perda, a perda da familia tal e qual a conheciam.

O processo torna-se mais doloroso quando existem filhos e a primeira
dificuldade com que o casal se depara é a comunicacdao da decisdao aos mesmos. Por
vezes a vontade de os proteger faz com que a decisdo de falar sobre a separacao seja
adiada, no entanto ha que ter em conta que é sempre preferivel que as criancas

saibam dessa mudanca pelos pais.



Assim, quando existe uma separacao de um casal com filhos, sugerimos que:

e Evite esperar até ao ultimo minuto para contar, mas apenas diga quando tem a
certeza deste passo.

e Pense com antecedéncia qual serd a melhor ocasido para conversar com o seu
filho.

e Eimportante escolher um local onde o seu filho se sinta seguro e confortavel.

e Elabore um pequeno guido com o que pretende dizer.

e Podera ser importante conversar depois com cada filho isoladamente, se
tiverem idades dispares.

e Adapte o discurso a idade da crianga.

e A maioria das criancas ird beneficiar de conversas curtas, em vez de muita
informacdo de uma so vez.

e Se apropriado, ambos os pais devem dar a noticia juntos, de modo a assegurar
gue ndo o irdo abandonar.

e Conte em tracos gerais o porqué da separacdo, evitando explicacGes de dificil
compreensao para as criangas.

e Expligue e garanta que a separacdao ndo é culpa deles e que os pais se vao
separar um do outro, mas nao deles.

e Permita que coloquem questdes e partilhem sentimentos e pensamentos.

e Mostre disponibilidade para retomar a conversa, quando eles se sentirem
preparados ou com necessidade para tal.

e Fale acerca das possiveis alteracdes do quotidiano familiar: onde vao viver, e
com qual dos pais, como e quando vdo poder estar com o outro, onde vao
passar férias e o natal. E frequente que as criangas ndo facam estas perguntas,
mas precisam de obter estas respostas, de modo a entenderem uma realidade
gue desconhecem e que, de algum modo, os assusta.

e E necessario algum tempo para que as criancas reajam ao que lhes é dito e o
que integrem de forma concreta na sua vida.

E o segredo mais importante: diga ao seu filho “gosto de ti”, quantas vezes ele

precisar de o ouvir. Qualqguer momento de crise ou perda é mais facilmente

ultrapassavel quando existe amor.



